Tunniplaan

Hooaeg 2019-2020
| cowahAnv| THSPASV | KOLWAPARV | NELWPARV | REDE | LAPARV | POWAPARV |

RUHMAD RUHMAD RUHMAD RUHMAD RUHMAD RUHMAD

VABA PAEV
JUHUUUU

8:00 Saal

8 LS A1 koreo

9 LS A2, A3 koreo

9:00 Saal

10:00 Saal

11:00 Saal

11 TP2 like B

12:00 Saal
13:00 Saal

12 LD AE1, AE2
13 TP Lepatriinud



_ ESMASPAEV | TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV E LAUPAEV PUHAPAEV

RUHMAD RUHMAD RUHMAD RUHMAD RUHMAD RUHMAD

16:00 Saal 16 LS ske A2, 16 TP2 16 TP1 like A2, 16 LS ske A2, A3/
A3 Meelespead A3 + rotator koreo
16 TP1 ske A1 16 L korval uke

+ rotator Al

17:00 Saal 17 TP2ske B 17 TP1 A2, A3 17 TP2 ske Al + 17 LS B koreo
koreo rotator
17 L korval 17 TP1 17 TP Paasukesed
ke Al Lepatriinud
17 LS AE1, 17 LS A1 koreo
AE2

18 LS 18 LS AE1, AE2 18 LS Al
venitused ritmika venitused

Al1+B

18:00 Saal 18 TP1

Sipelgad




_ ESMASPAEV | TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV E LAUPAEV PUHAPAEV

19:00 Saal 19 LS B koreo

20:00 Saal 20LS, L 20 TP1
Meelespead, Taiskasvanud
Sipelgad ke

20:00 20

Treeninghall  Taiskasvanud



